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グー、チョキ、パーどれを選んだかな？答え

はパー。すそ野がなだらかで高い所が切り立っ

ている形が富士山らしさだよ。富士山の高さは、
あっとう

圧倒的に日本一。

富士山の形を思い出せない日本人はいないよ。

その姿がみんなの心に
きざ

刻まれている。富士山は日

本人の
げんふうけい

原風景（
なつ

懐かしい風景）ということだね。

ところで、富士山の
ちょうじょう

頂上 はどうなっていると思

う？プリンのように平らかな？それとものこぎり

の刃のようにギザギザ？富士山の
ちょうじょう

頂上はすりばち

状の
ふ ん かこう

噴火口になっていて、「
けんがみね

剣ヶ峰」など複数の
みね

峰が

あって、ゆるやかな
おうとつ

凹凸がある。

中から
しょうさん

称賛 されている。標高 0 m から始まって、
ちょうじょう

頂上の火口までが一つの山（
どくりつほう

独立峰）だ。山のシル

エットは台形のように直線ではなく、おめでたいと

言われる
すえひろ

末広がりだよ。中央が
たけだけ

猛々しく立ち上がる

富士山は、遠くから見ると全体がゆるやかな曲線で
きんせい

均整のとれた美しさだ。
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は

ほうえい

宝永火口ができたけど、

富士山はなだらかな広いす

そ野を持つ美しい姿だね。

このバランスのとれた形の
ひみつ

秘密は、富士山が
ふんか

噴火を
く

繰

り返した火山であること

に関係しているよ。
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富士山は水をたっぷり
た

貯めている水の山だよ。

それがよくわかる代表的な場所が、
しらいと

白糸の
たき

滝だ。

滝は上流に川があるのが当たり前だけど、
しらいと

白糸の
たき

滝は違う。
がけ

崖にある地層の間から
せんすじ

千筋もの滝が流

れ出ている。その
すいりょう

水量の豊富さには
おどろ

驚かされる。

富士山の1,000m以上の場所には川が見られないけ

ど、地下にはたくさんの水が流れているんだ。

（三島梅花藻）の白い花が水中で開き、アユやハゼ類

などの魚の泳ぐ姿もよく見られる。水面を飛び
か

交

うトンボやカワセミなどの
みずどり

水鳥もきれいだ。

山すそに
わ

湧き出す水はおよそ15年から20年（多くの
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水辺の生き物だと思っていたでしょ。富士山には、

水辺がほぼないから水辺を必要としないホタル

（
りくせい

陸生ボタル）がほとんどなんだ。

幼虫時代に、川や田んぼに
す

棲む
まきがい

巻貝を食べて水

中で育つゲンジボタルやヘイケボタルは、よく知っ

ているよね。森の中で見られるヒメボタルは、落

葉の下にいる陸の貝（カタツムリの仲間）を好ん

で食べているよ。ホタルの仲間は、貝類を主なエ

サとしているようだね。

お話は富士地区に伝わる昔話だったんだよ。

ところで、富士山は表面に
ようがん

溶岩などの
ふんしゅつぶつ

噴出物が

残っているとても若い火山だ。そこに徐々に植物

が進出し、何千年もかけて富士登山をして、よう

やく五合目付近まで森でおおわれるようになった。

そこで森の
かんきょう

環境に守られながら落葉を食べる貝類

が富士山に進出した。さらに、その貝などが大好

物でエサとするホタルたちが、富士山を登って来

たようだね。
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富士山に動物たちが暮らせるのは発達した森の

おかげだけど、森の
じゅもく

樹木には動物の力を借りて
ぶんぷ

分布を広げるものもあるんだ。例えば、リスやネ

ズミが
ふゆご

冬越しのためにエサのドングリを土に
う

埋め

て（
ちょしょく

貯食）置く。そして、残った種子が春に
はつが

発芽する。

鳥のカケスやホシガラスはさらに遠くまで種子を

運んでくれる。約300年前の
ほうえいざん

宝永山の
ふんか

噴火で
あ

荒れ
ち

地

となった場所に、ブナやミズナラなどの
じゅもく

樹木が見

られるのは、この鳥たちの働きだろうね。
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しんようじゅ

針葉樹の森（人工林）に変わっているからなんだ。



しんようじゅ

針葉樹の森（人工林）に変わっているからなんだ。



「日本が戦争に負けた後、多くの木材が必要に

なり、富士山にヒノキなどの
なえぎ

苗木を広い範囲に植

えたんじゃ。それらの木はよく成長したが、木の

売れる見こみがなく手入れはほとんどされなくな

った。きゅうくつに植えられたままうっそうとし

た暗い森になって、森の動物たちは困っていた。

そんな時、巨大な
りゅう

龍が富士山のふもとに現れて、

何万本もの木を
たお

倒してしまったそうじゃ。」

昭和30年代から日本中で、スギやヒノキなどの
しんようじゅ

針葉樹が
いっせい

一斉に
しょくりん

植林（
かくだいぞうりん

拡大造林）されたんだ。富士

山でも自然林を
き

伐り開き、人工林が作られたんだよ。

だけど、
かんばつ

間伐（一定の割合で木を間引くこと）や枝

打ちなどの手入れがほとんどされなかったため、
みき

幹が細く根の張りが悪い木が多かった。その理由

もあって平成8年の台風で発生した
たつまき

竜巻（
りゅう

龍の正体）

によって、たくさんの木がドミノ
たお

倒しのように、

根こそぎ
たお

倒れたんだ。

増えすぎたシカが草や木（枝先や
じゅひ

樹皮）を食べて

しまうため、シカの食べない
どくそう

毒草やとげのある草

が増えている。さらに、
じゅもく

樹木がたくさん
か

枯れること

で
どしゃ

土砂が流れるなどの
ひがい

被害が心配されているよ。
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木の
みき

幹が直立することもできず君たちの
せたけ

背丈ぐら

いで地面を張っている
じょうたい

状態 なんだ。一番高いとこ

ろに生えているこの木は、カラマツというんだ。

　標高2,000ｍに生育しているカラマツの中には、

強い風と
ふぶき

吹雪のせいで、横枝が折れたり
の

伸びるこ

とができず、
かざしも

風下に
の

伸びた枝だけが旗のように

残っているもの（
はたがたじゅけい

旗型樹形）もある。
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れまで生えていた在来植物の居場所を
うば

奪ったり、その

よ ぼ う

予防することが大切だね。
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ので、同じ雲が
さんちょう

山頂でのんびり止まっていたわけ

ではなかったんだ。新しく生まれては消えていく

雲のダイナミックな様子に、富士山の
かんきょう

環境の
きび

厳し

さが感じられるよ。
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のように100個近くもできて
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日本人が心から愛し大切にした風景で、日本のシンボル

と言われる山、それが富士山だ。その美しい姿と火山の力

に
 いけい 

畏敬の念（おそれ
うやま

敬う気持ち）をいだき、人々は
あこが

憧れの

心を持つようになった。日本人の愛する山になるのには、
しんこう

信仰と芸術の果たした
やくわり

役割が大きい。
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